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Od zawsze swiat ludzi i Srodowisko przenikaja sie. Aby lepiej
zrozumiecC nature i otaczajacy nas swiat zatrzymajmy sie,
zastanowmy i sprobujmy zrozumiec nature oraz przemyslimy
nasze postepowanie, aby przewidziec skutki oddziatywania
cztowieka na srodowisko.

Ochrona srodowiska w naszym codziennym zyciu jest bardzo
wazna, szczegodlnie w ostatnim czasie kiedy coraz bardziej
zabiegani, stawiajacy na konsumpcjonizm i fast life
zapominamy o tym co jest dla nas naturalne, dobre i od czego
pochodzimy.

Bez troski o srodowisko niedtugo doczekamy jego degradacji,
co poprowadzi nas do problemow z dostepem do wody oraz
ZYWNOSCI.

Od lat cztowiek przyczynia sie do zmian klimatycznych,
produkcja, przemyst, transport majg niesamowite znaczenie na
stan naszego srodowiska. Zapominajac jakie znaczenie
powinna miec dla nas, ludzi, natura niszczymy nasz najwiekszy
skarb.

Zatrzymaj sie i pomysl, czym dla Ciebie jest natura i otaczajacy
Cie swiat w zyciu prywatnym i zawodowym i sprobuj
zaczerpnac z tego opracowania cos dla siebie.

Zainspiruj sie i skorzystaj z kilku ztotych zasad, a moze stwoérz
swoje wiasne, ktérymi zaczniesz sie kierowac w swoim zyciu
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Kazdego dnia miliony ludzi na Swiecie spedzajg w miejscach
pracy wiekszg czesc¢ swojego dnia, dlatego tak wazne jest,
aby byty to miejsca, gdzie pracuje sie przyjemnie, efekty sa
wymierne, a post, a postepowanie ludzi jest przyjazne dla
srodowiska naturalnego.

ldeg przedsiebiorstwa przyjaznego dla sSrodowiska i
spetniajgcego trendy zrownowazonego rozwoju, opartg na
modelu tzw. eko - efektywnosci jest zmniejszenie
negatywnego wptywu funkcjonowania zaktadu na
Srodowisko naturalne. Osiggna¢ to mozna dzieki m.in.

madrym przemyslanym zakupom, efektywnym
wykorzystaniu zasobow | odpowiedzialng gospodarka
odpadami.
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Zanieczyszczenie srodowiska to zmiana elementow
srodowiska, takich jak powietrze, woda czy gleba,
W Sposob, ktory moze uczynic je szkodliwym dla
ludzi oraz Swiata przyrodniczego. Na
zanieczyszczenie srodowiska wptywaja chemikalia,
pyty, hatas i promieniowanie, czyli cztowiek i jego
dziatalnos$é. Zrodtem zanieczyszczen sg muin.
transport, rolnictwo, fabryki jak i elektrownie.
Zanieczyszczenia uwalniane w jednym miejscu
moga powodowac lokalnhe szkody, ale moga takze
rozprzestrzeniacC sie na duze odlegtosci.
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REPAIR
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REALITY |
RZECZYWISTOSE

+(...) SPOLECZENSTWO KONSUMPCYINE OPARTE
NA CIAGLYM WZROSCIE JEST SPRZECZNE Z
ZASADAMI EKOLOGII. CZLOWIEK NARUSZYtL
PODSTAWOWE PRAWA NATURY. W TEN SPOSOB
STAL SIE SWOIM NAJGORSZYM WROGIEM.
ZAGROZENIE NIE PRZYCHODZI JUZ Z ZEWNATRZ,
ALE OD NAS SAMYCH. ABY MOC 2YC W HARMONI|
Z NATURA, LUDZKOSC MUSI ZMIENIC SWOJ
SPOSOB MYSLENIA, STYL ZYCIA | SYSTEM
WARTOSCI. NALEZY ROZSZERZYC POJECIE
HUMANITARYZMU. TROSZCZYC SIE O WSZYSTKO,
CO ZYJE".

LARS BERGE
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,Jestesmy ostatnim

g pokoleniem z

-

\ prawdziwag szansg
na uratowanie

Swiata”.

Laurence Overmire




Ztote zasady
BeautyEko by Monika B-R
w zakresie dbania o srodowisko

e pamietaj o gaszeniu sSwiatta w
pomieszczeniach, z ktérych nie
korzystasz

e Wytgczaj urzadzenia, opuszczajac
biuro | wyciaggaj tadowarki z
kontaktu, gdy ich nie uzywasz

e drukuj tylko niezbedne dokumenty -
jezeli to mozliwe uzyj funkcji duplex

e Kupujac, zwracaj uwage na
opakowania, zaopatrz siebie i firme
tylko w niezbedne - potrzebne
produkty, zastanow sie, czy
kupowanie na zapas nie doprowadzi
do przeterminowania produktow

e ZSEE (zuzyty sprzet elektryczny /
elektroniczny) baterie, akumulatory i
przeterminowane leki oddawaj do
punkow odbioru — nie mieszaj ich z
odpadami powstajacymi w
pomieszczeniach socjalnych i
domach

e segreguj odpady

e uzywaj wody oszczednie — zamontuj
baterie z czujnikiem ruchu

e do pracy dojezdzaj komunikacja
miejska, rowerem lub umow sie ze
wspotpracownikami na transport w

kilka osdb jednym samochodem




Jak segregowac odpady?

ZIELONY POJEMNIK

WRZUCAMY:
butelki, stoiki i inne opakowania szklane
bez nakretek, korkéw i kapsli
szklane opakowania po kosmetykach

NIE WRZUCAMY:
ceramiki; luster; doniczek, porcelany
szkta okularowego, zaroodpornego,
hartowanego
zarowek, Swietlowek, reflektoréw
opakowan po lekarstwach,
rozpuszczalnikach i olejach
szyb samochodowych

NIEBIESKI POJEMNIK

WRZUCAMY:
gazety, ksiazki, torebki, worki papierowe,
papier do pakowania; opakowania z
papieru i tektury

NIE WRZUCAMY:
lakierowanych katalogow, prospektow
foliowanych
opakowan zanieczyszczonych np.
zywnoscig, wapnem, cementem
odpaddw higienicznych np. chusteczek,
recznikéw
kartonéw po mleku, sokach, napojach
tapet



Jak segregowac odpady?

ZOLTY POJEMNIK

WRZUCAMY:
butelki plastikowe
nakretki, kapsle, zakretki od stoikéw
katony po mleku, sokach, napojach
puszki po zywnosci
opakowania po kosmetykach, chemii gospodarczej
— Srodkach czystosci, . S——
opakowania wielomateriatowe, butelki zgniecione i v m—
zakrecone,
zgniecione puszki, ztom stalowy, metale kolorowe

NIE WRZUCAMY:
opakowan po olejach spozywczych,
przemystowych, po lakierach, farbach
opakowan zanieczyszczonych — po $rodkach
owadobdjczych
opakowan po aerozolach
cze$ci samochodowych np. filtrow
styropianu
opakowan po lekach
zuzytych baterii i akumulatorow

BRAZOWY POJEMNIK

WRZUCAMY:
drobne gatezie, kwiaty, trawa, liscie fusy,
trociny, resztki kwiatow cietych i
doniczkowych, przeterminowane owoce
i warzywa, resztki zywnos$ci np. obierki

NIE WRZUCAMY:
odpaddéw pochodzenia zwierzecego np.
kosci
drzew, krzewéw
kamieni
ziemi




Jak segregowac odpady?

CZARNY POJEMNIK

WRZUCAMY:

WSZYSTKO CZEGO NIE MOZEMY
WYRZUCIC DO INNYCH POJEMNIKOW
A NIE JEST ODPADEM
NIEBEZPIECZNYM

NIE WRZUCAMY:
przeterminowanych lekéw/
chemikaliow
sprzetu elektrycznego /
elektronicznego
baterii i akumulatoréw
mebli, zuzytych opon, filtrow z
samochodoéw
odpadow budowlanych /
rozbiorkowych




,Dzika przyroda jest nam potrzebna bez wzgledu na
to, czy kiedykolwiek odwiedzamy naturalne rejony
Swiata, czy tez nie. Potrzebna jest nam jako miejsce
ucieczki, cho¢ moze nigdy nie odczujemy potrzeby
wyjazdu... Swiadomosé mozliwosci ucieczki jest nam
potrzebna tak samo, jak nadzieja”.
Edward Abbey
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